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ATTO DI COSTITUZIONE DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

E

PROGETTO “COMPETIZIONI SPORTIVE SCOLASTICHE”

A.S. 2025/26

Delibera n. 16 del Collegio dei Docenti del 09/09/2025 e delibera n. 85 Del Consiglio d’Istituto del 16/09/2025

VISTO

CONSIDERATO

CONSIDERATO

CONSIDERATO

CONSIDERATO

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Protocollo d'Intesa tra il Ministero dell'Istruzione e del Merito, il Ministro per lo
Sport e i Giovani, il Ministero della Salute, il Ministero dell'agricoltura, della
sovranita alimentare e delle foreste, il Ministero dell'ambiente e della sicurezza
energetica e il Ministro per le disabilita Prot. n. 14 del 01.06.2023 “GIOCHI
DELLA GIOVENTU” - Per la promozione della formazione sportiva quale parte
integrante del percorso scolastico, a partire dalla scuola primaria, e
riconoscimento dell’educazione motoria e la pratica sportiva quali valori
fondamentali per I'espressione della personalita giovanile e quali componenti
essenziali del curriculum formativo e scolastico”.;

che le Linee guida emanate in data 4 agosto 2009 hanno creato le premesse
per la istituzione dei Centri Sportivi Scolastici come condizione preliminare per
la partecipazione ai Giochi sportivi studenteschi;

che I'ITES “A. Fraccacreta” di San Severo incentiva e stimola gli alunni alla
pratica sportiva attraverso una attenta programmazione inserita nel POF della
scuola, curata dai docenti anche in collaborazione con le Societa Sportive del
territorio e con le Amministrazioni Comunali;

che nel corso degli anni alunni e famiglie hanno mostrato sempre piu interesse
ai valori educativi e formativi dello sport in funzione dello sviluppo di corretti
stili di vita e di sviluppo delle competenze di cittadinanza;

che la scuola riconosce nella attivita sportiva un utile strumento anche per
favorire l'inclusione, migliorare le prestazioni scolastiche, i processi attentivi
fondamentali, la capacita di lavorare in gruppo, nonché per sviluppare la
cultura del rispetto delle regole, contrastando i fenomeni di bullismo;

DECRETA

la costituzione del Centro Sportivo Scolastico presso I'ITES “A. Fraccacreta” di San Severo e con
le finalita, gli obiettivi e le modalita di seguito riportati per I'a.s. 2025/26





Art. 1 Premessa
Il C.S.S. € una struttura organizzata all'interno della scuola per la promozione dell’attivita sportiva
scolastica e dei valori ad essa connessi. Compito del C.S.S. & di programmare e di organizzare
iniziative ed attivita coerenti con le finalita e gli obiettivi del progetto nazionale, in funzione della
propria realta e delle proprie risorse, con il coinvolgimento di tutte le componenti della scuola. Con
il presente atto e Statuto, il C.S.S. € inserito nel Piano dell’Offerta Formativa.

Art. 2 Principi, finalita, obiettivi

L'istituzione del Centro Sportivo Scolastico persegue la diffusione dello sport scolastico come
momento educativo, formativo e dello stare bene a scuola. La finalita principale del C.S.S. & di
offrire alle studentesse e agli studenti la possibilita di partecipare ad attivita sportive organizzate
dalla scuola, dall’'UST, dal CONI. Le attivita motorie le la cultura sportiva fanno parte integrante
del pilt ampio e generale Piano dell’Offerta Formativa della scuola, integrandosi ed armonizzandosi
con le programmazioni delle altre discipline di studio in un’ottica trasversale di formazione delle
competenze di cittadinanza.

I principali obiettivi che si intendono perseguire sono i seguenti:
- realizzare un percorso educativo mirato a formare la personalita dei giovani, per incentivare la
loro autostima e ampliare le loro esperienze;
- migliorare i processi attentivi fondamentali per gli apprendimenti scolastici;
- essere di supporto per interventi verso i Disturbi Specifici di Apprendimento;
- contribuire a infondere la cultura del rispetto delle regole e il senso civico;
- realizzare percorsi di benessere psico-fisico anche per gli alunni con disabilita.

Art. 3 Compiti del Centro Sportivo Scolastico
e Progettazione e pianificazione dell’attivita sportiva scolastica dell’Istituto con il supporto ed il
sostegno dell’Ufficio Scolastico Territoriale e Regionale del MIUR;
e attivazione delle sinergie nel territorio per la migliore realizzazione e promozione dell’attivita
sportiva scolastica;
e cura dei rapporti con le famiglie degli studenti;
¢ collaborazione con gli Enti Locali;
¢ collaborazione con le Associazioni sportive del territorio;
e fare RETE con le altre Istituzioni scolastiche del territorio.

Art 4. Soggetti del CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

Il Centro Sportivo € composto da:

e Dirigente scolastico dell’Istituto, che ne & il Presidente;

e Coordinatore di Istituto del Centro: prof.ssa E. R.;

e Docenti di educazione fisica dell’Istituto coinvolti nell’attivita sportiva scolastica: Proff. E. R.,
V.M., E.S.;

e Due genitori del Consiglio d'Istituto: Sig.ra C. F. e Sig.ra G. P.;

e Uno studente del Consiglio d'Istituto: P. A.
L'Istituzione scolastica per esigenze specifiche a sostegno della didattica, potra stipulare con
le Associazioni Sportive del territorio, Accordi, Patti di Comunita, Convenzioni, Protocolli
d'Intesa purché a titolo gratuito per lo svolgimento di alcune pratiche sportive in palestra.

Art. 5 Funzionamento del C.S.S.
Il docente Coordinatore del CSS , in collaborazione con i docenti di scienze motorie , cura la
realizzazione delle iniziative didattico-sportive programmate; a tal fine, i docenti predispongono
il progetto attuativo con le azioni, le finalita , il calendario, il luogo delle attivita tenuto conto delle
risorse e degli spazi disponibili.



1. Le attivita si svolgono fuori dall’orario curricolare, salvo per particolari fasi di istituto o per gare
finali. Il calendario delle attivita viene predisposto dal Coordinatore del C.S.S. in accordo con
gli insegnanti per le attivita del mattino;

2. La partecipazione degli alunni alle attivita del Gruppo Sportivo deve essere autorizzata dai
genitori o da chi ne fa le veci, attraverso la compilazione di apposito modulo e la produzione
dell’'apposita certificazione medica;

3. La eventuale partecipazione degli alunni alle gare (Giochi Sportivi Studenteschi) in orario di
lezione, & considerata attivita didattica e non necessita di giustificazione;

4. 1l Centro sportivo scolastico per la realizzazione delle attivita, puo utilizzare le seguenti
strutture:

a) Spazi interni alle palestre. Occasionalmente, se il tempo lo permette, le attivita potranno
essere svolte all'aperto su una pavimentazione idonea;

b) Eventuali strutture messe a disposizione dagli Enti Locali, da altre scuole e/o Societa
sportive per attivita non realizzabili presso la sede del CSS.

Art. 6 Destinatari delle attivita del C.S.S.
I destinatari delle attivita e delle iniziative organizzate dal Centro Sportivo Scolastico sono gli
studenti e le studentesse dell'ITES “A. Fraccacreta”.

Il presente Atto di Costituzione del Centro Sportivo Scolastico & acquisito al Protocollo della scuola
e pubblicato sul sito web.

La Dirigente Scolastica

Prof.ssa Maria Soccorsa Colangelo
(Documento firmato digitalmente)

MARIA
SOCCORSA
COLANGELO
17.09.2025
00:16:23
GMT+02:00

Si allega la proposta progettuale deliberata in collegio dei Docenti nella seduta del
09/09/2025 con delibera n. 16 e in Consiglio d'Istituto nella seduta del 16/09/2025.



ISTITUTO TECNICO ECONOMICO “A. FRACCACRETA” - SAN SEVERO

PROGETTO DEL CENTRO SPORTIVO

STUDENTESCO

ANNO SCOLASTICO 2025/2026




PREMESSA

La richiesta sempre maggiore di opportunita sportive da parte dell’'utenza, spesso costretta con
aggravio di spesa a rivolgersi ad altri soggetti della societa civile, ci ha convinti della necessita di
dotare la nostra realta scolastica di un‘attivita sportiva pit mirata. A tale scopo il MIUR ha ritenuto
innovare le formule organizzative per svolgere le attivita sportive nelle istituzioni scolastiche. La
formula organizzativa individuata per un ampliamento e riqualificazione dell’attivita motoria, fisica
e sportiva giovanile € il CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO (C.S.S. ).

Il territorio di San Severo é stato individuato dal M. I. U. R. area ad elevato rischio di
dispersione scolastica. Esso, privo di infrastrutture, presenta un alto tasso di microcriminalita e di
giovani a rischio di dipendenza dagli stupefacenti.

Il nostro Istituto, con una popolazione studentesca di circa seicento unita, vuole porsi come
strumento di promozione di valori positivi per sensibilizzare i giovani e favorire i rientri dei drop
out.

DENOMINAZIONE UFFICIALE

C.S.S. LT.E.S. “A. FRACCACRETA”

FINALITA' CARATTERISTICHE

percorso di benessere psicofisico da utilizzare in | valenza educativa

tutti i momenti della vita scolastica coinvolgimento di tutti gli alunni che ne
momento di confronto sportivo facciano richiesta

strumento di attrazione per i giovani realizzazione delle attivita da parte dei docenti
strumento di diffusione dei valori positivi dello [ di educazione fisica della stessa o di altre scuole
sport

strumento di lotta alla dispersione scolastica

Le attivita d'istituto previste:

Atletica Leggera
Campestre

Tennis Tavolo — Tennis
Beach volley M e F
Pallavolo M e F
Pallacanestro M e F
Badminton M e F
Danza sportiva
Karate

Scherma

Calcioa 5
Orienteering

Sport del mare

Destinatari Tutti gli alunni.

Obiettivi Suscitare e/o consolidare nei ragazzi la consuetudine all’attivita sportiva come
fattore di crescita civile e sociale.

Metodo Oltre alla metodologia delle ore curriculari si aggiungera una maggior attenzione
all'impostazione di un’attivita selettivo-agonistica alzando leggermente il livello




tecnico. Se gli alunni interessati saranno molti si prevede di dividerli in gruppi di
livello.

Strumenti

Materiale a disposizione in palestra

Modalita
degli incontri

Due volte alla settimana. Occorrera portare un certificato medico.

Argomenti

Tecnica individuale e di squadra. Preparazione atletica.

Referente

Proff. : E.E. R, E. S., M.V. (Mercoledi e Giovedi - ore 14:00-16:00)

ATTIVITA' INTER-ISTITUTO

In merito alla attivita interistituto la nostra proposta & quella sottoindicata

Torneo di istituto di pallavolo ( misto )

Torneo di istituto di calcio a 5 ( misto)

Torneo di istituto di pallacanestro 3>3 (misto)

Torneo di istituto di tennis tavolo ( misto )

Destinatari Tutti gli alunni dell’Istituto.

Obiettivi Suscitare e/o consolidare nei ragazzi la consuetudine all’attivita sportiva come
fattore di crescita civile e sociale oltre a tutti quelli espressi nella programmazione
annuale ed inoltre gli alunni dovranno essere in grado di mettere in pratica, in
modo globale, gli elementi acquisiti durante le ore di lezione.

Metodo Sara compito degli alunni organizzarsi in squadra per classi, organizzare strategie
di gioco, tattiche ed aiuti che i singoli giocatori dovranno realizzare insieme: gli
alunni saranno posti in condizione di collaborare tra loro, correggersi e stimolarsi
a vicenda, riconoscere i propri errori ed i propri limiti e saper quindi accettare
errori e limiti dei compagni.

Strumenti Materiale a disposizione in palestra

Modalita Due volte alla settimana. Occorrera portare un certificato medico.

degli incontri

Argomenti A) pallavolo
B) pallacanestro;

C) calcioa 5
D) possibilita d” inserimento di eventuali tornei di altre tipologie di sports.
Referente Prof.ssa E.E. R.




ATTIVITA’ CON ISTITUTI DEL TERRITORIO

Incontri amichevoli con scuole limitrofe per i giochi di squadra

Destinatari Le scuole superiori del territorio interessate.

Obiettivi conoscere squadre di altre scuole
suscitare e/o consolidare nei ragazzi la consuetudine all’attivita sportiva come
fattore di crescita civile e sociale oltre a tutti quelli espressi nella programmazione
annuale
mettere in pratica in modo globale gli elementi acquisiti durante le ore di lezione,
confrontandoli con quelli di altre scuole.

Metodo Il metodo sara simile a quello previsto per i tornei interni.

Strumenti Materiale a disposizione in palestra

Modalita La frequenza degli incontri, come le loro modalita, saranno stabilite di volta in

degli incontri | volta.

Argomenti Pallavolo , calcio a cinque e altri eventuali sports che potranno essere concordati
con le altre scuole.

Referente Prof.ssa E.E. R.

COMPETIZIONI SPORTIVE SCOLASTICHE

Preparazione alle varie gare

Incontri in base al calendario stabilito dal Provveditorato

Si lavorera sia con attivita miranti ad un generale arricchimento psicomotorio sia con attivita
specifiche di avviamento alla pratica sportiva.

Negli sport agonistici la valutazione assume una rilevanza particolare, perché il passaggio tra le

diverse fasi

pud avvenire solo se l'acquisizione della fase precedente & stata completata. Si

procedera, quindi, con tre diverse forme valutative:
- valutazione iniziale con funzione di diagnosi
- valutazione in itinere con funzione di verifica periodica del processo
- valutazione finale con funzione di monitoraggio delle attivita svolte.

Destinatari

squadra maschile allievi Pallacanestro

squadra di Atletica e di Campestre m/f

squadra di Beach Volley m/f

squadra di Tennis Tavolo m/f

squadra di Badminton m/f

squadra maschile di Calcio a 5

atleti di Karate m/f

atleti di Scherma m/f

Partecipazione degli alunni diversamente abili: atletica leggera e corsa campestre.

Obiettivi

Conoscere e confrontarsi con squadre di altre scuole mettendo in pratica in modo
globale gli elementi acquisiti durante le ore di lezione

Suscitare e/o consolidare nei ragazzi la consuetudine all’attivita sportiva anche in
ambiente naturale, come fattore di crescita civile e sociale oltre a tutti quelli
espressi nella programmazione annuale

Favorire esperienze di consolidamento del carattere attraverso il vissuto emotivo di
particolari situazioni agonistiche.




Metodo Sara compito dei docenti indirizzare gli alunni a collaborare tra loro, correggersi e
stimolarsi a vicenda, riconoscere i propri errori ed i propri limiti e saper quindi
accettare errori e limiti dei compagni.

Strumenti Materiale a disposizione in palestra, utilizzo degli spazi interni ed esterni.

Modalita In base ai calendari ed alle modalita programmate dall’'USP- ufficio educazione fisica
degli incontri | di Foggia.

Argomenti Tutti i giochi sportivi previsti.

Referente Prof.ssa E.E. R.

COLLEGAMENTI ESTERNI

Federazione italiana di pallavolo - sezione di Foggia;
Assessorato allo sport comune di San Severo,
Societa sportiva di atletica leggera

Istituti scolastici presenti sul territorio

Societa sportiva di pallavolo maschile e femminile
Societa sportiva di pallacanestro

Societa sportiva di karate

Societa sportiva di scherma

Lega Navale di Rodi G.co e Isole Tremiti

RISORSE STRUMENTALI

Palestra dell’Istituto di mq.1500 corredata da campi regolamentari di pallavolo, pallacanestro,
calcio a 5, tennis indoor, badminton, piccoli e grandi attrezzi ( tra cui serie completa di Fit-Boxe e
Just Pump ), spogliatoi. Rete internet ed intranet dell’istituto anche per informare su orari, modalita
degli incontri, classifiche etc.

PIANO ECONOMICO

Per lo svolgimento delle attivita progettate dal C.S.S., si prevede un impegno orario complessivo
di circa 150 ore .

Inoltre, si prevede la spesa di € 2000,00 per trasporto alunni, relative ai Campionati Studenteschi
sia provinciali che regionali.

FtoR. E. E.

F.toS. E.

F.toV. M.
Via Adda, 2 71016 San Severo (FG) www.itesfraccacreta.edu.it
Centralino: 0882/221596 — 221470 Codice scuola: FGTD010004

Codice fiscale Istituto: 84001490717
E-mail: fgtd010004@jistruzione.it - fetd010004@pec.istruzione.it
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