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Referenti Regionali/Aziendali

Coordinamento delle attività a 
livello locale e punto di 
raccordo con il coordinamento 
nazionale

Operatori Aziendali

Coloro che svolgono 
fattivamente l’indagine 
a livello locale

Ruolo di coordinamento a livello nazionale

Uffici Scolastici Regionali/Provinciali

Punto di contatto Sanità-Scuola
Dirigenze Scolastiche/Scuole campionate 

Punto di raccolta dei dati

La rete della Sanità e della Scuola



Schema di campionamento “nazionale” GYTS

• Base di campionamento: lista delle classi di tutte le scuole per ogni Regione e PA 
  (fonte MIM a.s. 2024/2025)

• Target di numerosità per età (13, 14 e 15 anni):
- 1.200 questionari in 15 Regioni/PA (3.600 alunni)
- 500-1.000 questionari in 3 Regioni/PA (1.500-3.000)
- Contributo al campione nazionale in 3 Regioni/PA

• Procedimento: 
- Estrazione del numero di classi necessario a raggiungere il n. questionari per ogni 
fascia di età per Regione
- Sovracampionamento  per età:

o 5% di alunni per la fascia di età 13 anni (1.260 alunni)
o 15% di alunni per la fascia di età 14 anni (1.380 alunni)
o 15% di alunni per la fascia di età 15 anni (1.380 alunni)

- Sovracampionamento del 10% per non-rispondenza attesa 



Il Referente Regionale (unico ruolo abilitato all’accesso in piattaforma) scaricherà dalla 
piattaforma dedicata* una serie di documenti che saranno utili per il proprio ruolo e per 
realizzare la rilevazione a livello locale:

o Guide operative (Referenti Regionali/Aziendali/Operatori/Scuola);
o Diapositive in ppt con la sintesi delle procedure da adottare;
o Lettera a firma congiunta Ministero della Salute-ISS-Ministero dell’Istruzione 

(lettera D12);
o File del campione e pdf con i token abilitanti * * (il token è un identificativo 

univoco);
o Informativa per le famiglie;
o Informativa per il Dirigente Scolastico;
o Attestati di partecipazione per la scuola, per gli insegnanti e per i ragazzi e 

ragazze.

Il compito del Referente Regionale

* Vedi presentazione specifica Piattaforma
**Il Referente Regionale tramite la piattaforma/dashboard scaricherà i pdf dei token abilitanti 
la compilazione dei questionari online e dividerà il campione per ASL.
                             

Vedere presentazione dedicata alla piattaforma/dashboard



Il Referente Aziendale/Operatore riceverà dal referente regionale i documenti di propria 
competenza in accordo con le indicazioni del Referente Regionale.

o guide operative (referenti Regionali/Aziendali/Operatori/Scuola);
o ppt con la sintesi delle procedure da adottare;
o lettera a firma congiunta Ministero della Salute-ISS-Ministero dell’Istruzione 

(lettera D12);
o file del campione e pdf con i token abilitanti*;
o informativa per le famiglie;
o informativa per il Dirigente Scolastico;
o attestati di partecipazione per la scuola, per gli insegnanti e per ragazzi/e.

Il compito del Referente Aziendale

*Il referente Aziendale/Operatore riceve dal referente Regionale l’elenco delle classi 

campionate nella propria ASL e i pdf con i rispettivi token; 



Il file del campione

• Il file del campione ha la stessa struttura degli anni precedenti
• Ogni plesso è dotato di un token, così come ogni classe
• La gestione dei token avviene esclusivamente in piattaforma/dashboard di 

monitoraggio
• I token generati in piattaforma dovranno essere forniti rispettivamente al 

Dirigente Scolastico e all’insegnante delle scuole/classi campionate per accedere 
al questionario online della scuola e alla scheda classe (tramite il link specifico 
che forniremo)

• NOTA BENE: nel file del campione inviato i token sono provvisori, i token 
definitivi sono scaricabili solo dalla piattaforma!

Come fa il Referente Regionale a distribuire i token ai Referenti Aziendali? 

Vedere presentazione dedicata 



Il sistema dei Token 

• I token utilizzati per associare i questionari su LimeSurvey vengono generati come 
stringhe alfanumeriche di 13 caratteri, composte da simboli appartenenti 
all’insieme {A–Z} ∪ {0–9}.

•

L’insieme complessivo comprende 32 simboli possibili, poiché vengono escluse le 
lettere e cifre potenzialmente confondibili (L, O, 0, 1).

• Il primo carattere della stringa è fisso e serve a identificare la tipologia di 
questionario: la lettera “G“ viene utilizzata per GYTS e la lettera “H” per HBSC.

• I restanti 12 caratteri vengono selezionati dall’insieme dei simboli disponibili 
tramite l’algoritmo Mersenne Twister e sono organizzati in tre blocchi:

Blocco 1 (5 caratteri): identifica il plesso (con prefisso G per GYTS)
Blocco 2 (4 caratteri): identifica la classe
Blocco 3 (4 caratteri): identifica l’alunno

NOTA BENE: il file del campione inviato in questi giorni ha token scuola e classe fittizi; i token 
reali saranno solamente quelli generati in piattaforma/dashboard di monitoraggio 



Il token consente la compilazione dei questionari online

Quanti link dei questionari?

• Link al questionario scuola a cura del Dirigente Scolastico. Il questionario può 
essere compilato in qualsiasi momento:

https://survey.iss.it/cnapps/index.php/641713?lang=it

• Link del questionario classe (o anche detta scheda classe) a cura 
dell’insegnante della classe campionata. La scheda classe deve essere 
compilata il giorno della rilevazione, non prima. La scheda classe contiene 
informazioni riguardanti il numero di alunni iscritti, presenti, assenti e con 
rifiuto al momento della rilevazione. E’ utili per calcolare i tassi di adesione 
alla survey:

https://survey.iss.it/cnapps/index.php/861136?lang=it

• Link al questionario alunno. Il link è unico per tutti:

https://survey.iss.it/cnapps/index.php/295777?lang=it

https://survey.iss.it/cnapps/index.php/641713?lang=it
https://survey.iss.it/cnapps/index.php/861136?lang=it
http://survey.iss.it/cnapps/index.php/295777?lang=it


Il sistema dei Token

Di seguito riportiamo un esempio di token generato:

I token sono univoci all’interno dell’intero sistema.

N.B. per il HBSC i token inizieranno con la lettera «H»



Il sistema dei Token annidati

GB3C7

TokenScuola

GB3C73B92

TokenClasse

1^ superiore

GB3C73B92A2j6

TokenAlunno_1

GB3C73B92A2j8

TokenAlunno_2

GB3C73B92A2j1

TokenAlunno_XX

GB3C73B92A2j3

TokenAlunno_40

GB3C73B93

TokenClasse

2^ superiore

GB3C73B93A2j4

TokenAlunno_1

GB3C73B93A2j8

TokenAlunno_2

GB3C73B93A2j4_ _

TokenAlunno_XX

GB3C73B92A2j6

TokenAlunno_40



Contatto con la scuola e Procedure per realizzare la raccolta dati 

1. Il Dirigente Scolastico verrà contattato dal Referente di 

Aziendale/Operatore per chiedere alla scuola di aderire alla 

survey e organizzare un incontro (online) con la finalità di 

illustrare i contenuti dell’indagine GYTS.

A tale incontro è opportuno che partecipino anche gli      

insegnanti delle classi campionate.

Il referente aziendale/operatore ha a disposizione una 

lettera preparata ad hoc per il Dirigente scolastico che 

illustra le finalità dello studio (vedi slide dedicata). 

2. A seguito o durante l’incontro con i referenti Aziendali, il 

Dirigente Scolastico dovrà:

a. verificare la presenza di un’aula di informatica 
utilizzabile per la rilevazione online;

b. concordare con la ASL le date della rilevazione online a 
scuola;

c. segnarle nel registro elettronico delle classi selezionate 
e darne diffusione a tutti i genitori attraverso i 
rappresentanti di classe e/o il sito web della scuola.



Q. alunno

3. Dopo l’incontro con i referenti Aziendali, il Dirigente Scolastico riceverà per email il seguente 

materiale:

a. Lettera per Dirigente Scolastico; sono disponibili 2 informative diverse a seconda che la 

scuola sia campionata solo per GYTS o per HBSC e GYTS;

b. L’informativa per le famiglie;

c. Il link al questionario scuola + il token abilitante la compilazione;

d. Il link alla scheda classe + i token abilitanti la compilazione;

e. Il link al questionario alunno + i token abilitanti la compilazione;

f. Attestati di partecipazione scuola e alunno.

Q. scuola

Q. classe

Contatto con la scuola e Procedure per realizzare la raccolta dati 



e) Attestati di  partecipazione per la 
scuola e per i ragazzi

In dettaglio il materiale che riceve la scuola per 
la raccolta dati online

a) La lettera per il Dirigente Scolastico. Stampata o inviata per email al Dirigente Scolastico previa un 

colloquio telefonico che ne annuncia l’invio. Sono state elaborate 3 copie della stessa lettera a seconda 

dei casi: 1) scuola campionata solo per HBSC; 2) scuola campionata solo per GYTS; 3) scuola campionata 

per HBSC e per GYTS.

1)   2)      3)



e) Attestati di  partecipazione per la 
scuola e per i ragazzi

In dettaglio il materiale che riceve la scuola per 
la raccolta dati online

b) L’informativa per le famiglie. Stampata a cura della scuola, dovrà essere distribuita ai ragazzi qualche 

giorno prima della rilevazione in classe e dovrà essere restituita firmata dal genitore del ragazzo qualora 

voglia esprimere il diniego alla partecipazione allo studio del proprio figlio. L’insegnante della classe 

campionata il giorno della rilevazione online avrà il compito di raccogliere le informative e NON 

distribuire il link all’indagine agli studenti i cui genitori hanno negato la partecipazione.



f) Attestati di partecipazione scuola, insegnante e alunno.

Contatto con la scuola e Procedure per realizzare la raccolta dati 



Il Dirigente Scolastico, una volta ricevuto il link al questionario 

online e il token plesso abilitante può procedere alla 

compilazione del questionario scuola. 

La collaborazione del Dirigente Scolastico e della Scuola

Q. scuola

Il Dirigente Scolastico o un suo delegato, individuerà gli insegnanti 

delle classe campionate e chiederà loro di distribuire le 

informative dello studio alle famiglie una settimana prima della 

rilevazione online. Solamente gli alunni per i quali i genitori hanno 

espresso diniego ufficiale verranno esclusi dalla rilevazione.

Il Dirigente Scolastico o un suo delegato, distribuirà i token 

abilitanti a ciascuna classe campionata del proprio plesso facendo 

attenzione a distribuire i token univoci per classe in maniera 

corretta e i rispettivi link ai questionari classe e alunno. 

L’insegnante delle classi campionate avranno il compito di 

compilare il questionario classe, direttamente online.

Q. classe

Q. alunno



e) Attestati di  partecipazione per la 
scuola e per i ragazzi

In dettaglio i token che riceve la scuola: 
la suddivisione dei token classe

Può capitare che in ciascun ordine di scuola vengono campionate due classi (specialmente per le I 
e II superiore), il Dirigente Scolastico riceverà un pdf che conterrà i token abilitanti le due classi 
campionate e i rispettivi alunni. Il Dirigente Scolastico distribuirà a ciascuna classe campionata: il 
token classe e i token alunni di quella specifica classe.

Esempio: nell’istituto “IC Vasto n.1” 

vengono campionate più classi della 

terza media. Il Dirigente Scolastico 

riceverà un pdf che conterrà i token per 

tutti gli alunni delle diverse classi 

campionate

(separati per ogni classe di riferimento) 

Scuola IC VASTO N.1

Token Plesso GKWUQ

Classe 3

Token Classe A573
Token Alunno 1: GKWUQA573A2J6
Token Alunno 2: GKWUQA573A2c3
Token Alunno 3: GKWUQA573A2y4
Token Alunno 4: GKWUQA573A2w5
Token Alunno 5: GKWUQA573A2k9
Token Alunno 6: GKWUQA573A2g7



La struttura del pdf che contiene i Token Plesso, classe e alunni



In dettaglio il materiale che riceve la scuola: la suddivisione dei token 
alunno

L’insegnante della classe di riferimento riceverà dal Dirigente Scolastico i token alunni/e; 

distribuirà questi ultimi a ciascun/a ragazzo/a nella maniera indicata nella figura. 

Si suggerisce di effettuare questa distribuzione casuale dei token direttamente nell’aula 

multimediale. Ciascun ragazzo pesca dalla busta il token che lo abiliterà alla compilazione 

online.

A fine rilevazione tutti i token dovranno essere distrutti dall’insegnante



Alcune raccomandazioni importanti per insegnanti e Dirigenti Scolastici

Distribuire l’informativa per le famiglie almeno una settimana prima della rilevazione online in classe; 

raccogliere le informative compilate il giorno della rilevazione e NON consegnare il link per la 

compilazione del questionario agli alunni i cui genitori hanno espresso il dissenso;

Compilare la scheda classe il giorno stesso della rilevazione online avendo cura di segnare 

correttamente il numero dei ragazzi iscritti, dei rifiuti, degli assenti e dei presenti. NOTA BENE: il 

sistema online è dotato di un allert che si attiva quando vengono inseriti numeri non plausibili;

Annotare nella scheda classe tutte le eventuali «anomalie» riscontrate durante la rilevazione;

L’insegnante non dovrà in alcun modo influenzare le risposte del ragazzo ma dovrà sincerarsi che 

ciascun utente compili esclusivamente il proprio questionario. Qualora il ragazzo richieda chiarimenti 

su una specifica domanda, l’insegnate può intervenire dando eventuali spiegazioni;

Il Dirigente Scolastico deve prestare particolare attenzione nella distribuzione dei token alle classi 

campionate;

Insegnanti e Dirigenti Scolastici possono, in qualsiasi momento segnalare eventuali problemi ai 

Referenti della Asl/Operatori.



Materiale di comunicazione per GYTS

Tra le diverse schede tematiche di HBSC, ne è prevista una dedicata al fumo in ambito 
scolastico da GYTS, sempre scaricabile dal sito Epicentro dell’Istituto Superiore di Sanità al 
seguente indirizzo: https://www.epicentro.iss.it/hbsc/pdf/Completo_Def_20251118.pdf 

In aggiunta è disponibile il factsheet in inglese predisposto da WHO/CDC al link:
https://drupal.gtssacademy.org/wp-content/uploads/2024/11/Italy-GYTS-2022-
Factsheet-Ages-13-15-Final_508.pdf
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